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Fit und selbstbewusst
mit Diabetes

— Kraftquellen
erkennen und nutzen
Fir mehr Selbst-
bewusstsein und
Lebensqualitat

— Mental-Check und
Gesundheit planen
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Vorwort

Grofse Fortschritte hat die Diabetologie nicht nur im Verstehen der
unterschiedlichen Diabetesformen, sondern auch in der Diabetes-
fihrung gemacht. Speziell in Deutschland haben die Aktivitdten
der Deutschen Diabetes Gesellschaft im Rahmen der arztlichen
Weiterbildung zum Diabetologen zu grollen Erfolgen bei der Be-
treuung des Diabetikers gefiihrt.

Frither kaum denkbare Freiheiten und Flexibilitdt sind heute
vielfach Realitdt geworden, weisen aber gleichzeitig dem Diabeti-
ker und seinem behandelnden Arzt ein hohes Mafs an Verantwor-
tung zu.

Als 1985 das Diabetes-Zentrum am Elisabeth-Krankenhaus in
Essen erdffnet wurde, trugen wir bewusst ein Wort von Goethe in
unsere Schulungs- und Therapiebemiihungen: »Zwar weifs ich viel,
doch mocht” ich alles wissen« (Faust).

Dieser hohe Anspruch an das Schulungsteam und in besonde-
rem Mafe an den Diabetiker ist die unumgéngliche Voraussetzung
fur ein erfolgreiches »Management« der Zuckerkrankheit. Dieser
Anspruch gilt fir alle chronischen Erkrankungen gleichermafSen,
wegen der Allgegenwadrtigkeit der therapeutischen Anforderungen
und Konsequenzen aber ganz besonders fiir alle Diabetesformen.

Bei unserer Arbeit unter dem oben genannten hohen Goethe-
schen Anspruch war uns von Anfang an bewusst, dass eine konse-
quente Aufklarung und Schulung nur mit einer begleitenden, inten-
siven psychosozialen Betreuung und Hilfestellung erfolgreich sein
kann. Die umfassende Aufkldrung und Schulung, das weitgehende
Ubertragen der therapeutischen Verantwortung auf den Diabetiker
ist zwangsweise mit einer grofsen Verunsicherung, mit erheblichen
psychosozialen Belastungen verbunden.

So ist das vorliegende Buch von Rainer Paust, selbst Betroffener
und langjahriger psychosozialer Betreuer am Diabetes-Zentrum,
und Dr. Heiner Ellebracht, Arzt und Berater, eine wahre Fundgrube
grofBer Hilfen fir jeden Diabetiker. Die Lektiire dieses Buches wird
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ihm helfen, die komplexen Zusammenhinge seiner Krankheit zu
verstehen, zu akzeptieren, in die Hand zu nehmen und die unaus-
weichlich zu erwartenden psychosomatischen und psychosozialen
Probleme zu meistern.
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